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Tinh trang st dung phu gia thuc pham hién nay dang 1a van dé dang lo
ngai, nhiéu loai phu gia ngoai danh muc cho phép dugc su dung tran lan, nhiing
ngay tét dén, xuan vé nhu cau tiéu thu thuc pham ngay cang tang kéo theo do la
tinh trang lam dung phu gia trong thuc pham trong san xuat, banh keo, gio
cha,..

Phu gia thuc pham 1a: "Mot chat, c6 hay khdng cé gia tri dinh dudng, ma
ban than ndé khong dugc tiéu thu thong thuong nhu mot thuc pham va ciing
khong duoc sir dung nhuw mot thanh phan cua thyc pham, viéc chi ¥ bo sung
ching vao thuc pham dé giai quyet muc dich cong ngh¢ trong san xuat, ché bién,
bao gdi, bao quan, van chuyén thuc pham, nham cai thién ket cau hogc dac tinh
k§ thuat cua thuc pham d6. Phu gia thuc pham khong bao gom cac chat 6 nhiém
hoac céac chat duoc bd sung vao thuc pham nham duy tri hay cai thién thanh
phan dinh dudng caa thyc pham". Phuy gia thuc pham khong phai la thuc pham,
ma né dugc bo sung mot cach cha y, truc tiép hoic gian tiép vao thuc pham
nham cai thién két ciu hodc dic tinh ki thuat cua thuc pham d6. Phu gia thuc
pham ton tai trong thuc pham nhu mot thanh phan caa thyc pham véi mot gioi
han ti da cho phép da duoc quy dinh.

Can phan biét phu gia thuc pham véi chat hd tro ché bién:

- Chét hd trg ché bién: dugc sir dung véi cha ¥ nham hoan thién mét cong
nghé nao d6 trong qua trinh san xuat ché bién thuc pham. Tuy nhién, chét hd tro
ché bién c6 mit trong thuc pham chi nhu mét ton du khong mong doi (twong tu
nhu du luong héa chat bao vé thuc vat, khang sinh, hormone...) va mac ton du
nay cang thap cang tot.

- Phy gia thyc pham: Ia chat dugc chi y cho vao nham dap tmg yéu cau
cong ngh¢ trong qua trinh san xuat che bien thuc pham, nhung dugc chap nhan
nhu mot thanh phan co6 gigi han trong thuc pham.

- Loi ich caa phu gia thuc pham: Tao duoc nhiéu san pham phud hop voi
s& thich va khau vi caa nguoi tieu dung; gitr dugc chat luong toan ven cua thuc
pham cho t&i khi st dung; tao su d& dang trong san xuat ché bién thuc pham va
tang gia tri thuong pham hap dan trén thi truong; kéo dai thoi gian st dung cua
thuc pham.

- Bén canh tac dung tich cuc néu st dung phu gia thuc pham khéng dung
lidu luong cho phép hoic st dung phu gia cAm sir dung thi phu gia thuc pham ¢
nhitng nguy hai nhu:

+ Gay ngo doc cap tinh: Néu liéu luong chat phu gia dugc ding qué gioi
han cho phép nhiéu lan.



+ Gay ngd doc man tinh: DU dung lidu nho, thuong xuyén lién tuc, mot sb
chat phu gia dugc tich lily trong co th¢, ton thuong co thé

Vi du: Khi sir dung thuc pham c6 han the, han the dugc dao thai 86 % qua
phan, nudc tiéu, md hdi con lai 15% tich trong ca&c mé md, md than kinh,..gay
ngd doc man tinh (mat cam giac an ngon, giam can, tiéu chay, rung toc, suy than
Man tinh, da xanh xao, dong kinh,...)

+ Nguy co gy hinh thanh khdi u, ung thy, dot bién gen, quéi thai.

+ Nguy co anh huong téi chat luong thuc pham: Mot sb chat phy gia st
dung dé bao quan thuc pham da pha huy mot so chat dinh dudng va vitamin

Hién nay, tinh trang sir dung phu gia thuc pham dang rat kho khan trong
viéc kiém soat: ding nhitng phu gia ngoai danh muc, nhitng phu gia cim sir
dung, dung qué gisi han, dung khong dung cho cac chung loai thuc pham van
con dién ra.

Vi du nhu: dung mudi diém tiéu dé sat vao thit quay, ding pham mau
ngoai danh muc cho cac thuc pham an ngay, dung han the cho banh cudn, tla ha
Ky, gio, cha, mi sgi tuoi,.

Trong nam 2024, cac nganh chirc nang thanh pho M§ Tho qua qua trinh
kiém tra thur test nhanh da phat hién han the trong cac mau thuc pham: mi soi
tuoi, cha cdm, tau ha Ky cong va tau hu ky ngot. Trong thang 1/2025 tiép tuc
phat hién han the trong mi soi tuoi.

Hinh: Thec phdm nhiém han the

Viéc st dung phu gia thuc pham khong dung quy dinh s& bi sir phat theo
Diéu 5. Nghi dinh 115/2018/ND-CP ngay 4/9/2018 cua Chinh pha Nghi dinh
quy dinh xtr phat vi pham hanh chinh vé an toan thyc pham nhu sau:

1. Phat tién tir 10.000.000 dong dén 20.000.000 dong dbi véi hanh vi sir
dung phu gia thuc phém, chit hd tro ché bién thuc phém thuoc danh muc duoc
phép st dung theo quy dinh nhung da qua thoi han st dung hoac khong c6 thoi
han str dung.



2. Phat tién tir 20.000.000 dong dén 30.000.000 déng ddi véi mot trong
cac hanh vi sau day:

a) Str dung phu gia thuc pham, chét hd tro ché bién thuc pham khong dap
tmg quy chuan k¥ thuat, quy dinh an toan thyc phim tuong tmg, trir vi pham
quy dinh tai diém a khoan 5 Diéu nay;

b) Str dung phu gia thyc pham, chat hd trg ché bién thyc pham thudc danh
muc dugc phép sir dung theo quy dinh nhung khong dang ddi tuong thuc pham;

c¢) Sur dung phu gia thuc phém, chét hd tro ché bién thuc phém thudc danh
muc dugc phép str dung theo quy dinh nhung vuot qua muc st dung toi da cho
phep.

3. Phat tién tir 30.000.000 ddng dén 40.000.000 dong dbi voi hanh vi sir
dung phu gia thyc pham, chat hd tro ché bién thuc phim khong rd ngudn gbc,
XUt X1

4. Phat tién tir 40.000.000 déng dén 50.000.000 dong ddi v6i hanh vi sir
dung phu gia thuc phém hodc chit hd tro ché bién thuc phém cAm str dung hoac
ngoai danh muc duogc phép st dung trong san xuét, ché bién thuc phadm ma san
pham tri gia dudi 10.000.000 dong.

5. Phat tién tir 80.000.000 déng dén 100.000.000 ddng d6i véi mot trong
cac hanh vi sau day:

a) St dung phu gia thuc phim, chét hd trg ché bién thuc pham c6 chira
hodc nhiém mot trong cac kim loai nang, chét doc hai vuot gi01 han cho phép;

b) St dung phy gia thuc pham hoic chit hd tro ché blen thuc pham cAm
str dung hodc ngoai danh muc dugc phép sir dung trong san xuét, ché bién thuc
pham ma san pham trj gia tir 10.000.000 dong try 1én ma chua dén mtc truy ctru
trach nhiém hinh sy.

6. Phat tién tir 05 1an dén 07 lan gia tri san pham vi pham ddi véi hanh vi
quy dinh tai khoan 5 Diéu nay trong truong hop ap dung mirc tién phat cao nhat
ctia khung tién phat trong tmg ma van con thap hon 07 lan gia tri san pham vi
pham ma chua dén muc truy ctru trach nhiém hinh su.

7. Hinh thirc xtr phat bo sung:

a) Binh chi mot phﬁn hoac toan bd hoat dong san xuét, ché bién thuc
pham tir 01 thang dén 03 thang ddi véi vi pham quy dinh tai khoan 4 Diéu nay;

b) Pinh chi mdt phﬁn hoac toan bd hoat dong san xuat, ché bién thuc
pham tir 03 thang dén 05 thang ddi véi vi pham quy dinh tai khoan 5 Diéu nay;

c) binh chi mot phﬁn hoac toan bd hoat dong san xuat, ché bién thuc
pham tir 10 thang dén 12 thang ddi véi vi pham quy dinh tai khoan 6 Diéu nay;

d) Tudc quyén st dung Gidy tiép nhan ding ky ban cong bd san pham tir
20 thang dén 24 thang d6i voi san pham thudc dién dang ky ban cong bd san
pham vi pham quy dinh tai cac khoan 5 va 6 Diéu nay.

8. Bién phap khic phuc hau qua:

a) Budc ti€u huy thuc pham phu gia thuc pham, chit hd trg ché bién thuc
pham vi pham quy dinh tai Diéu nay;

b) Budc thu hdi ban ty cong bd san pham d6i v6i san pham thude dién tu
cong bd san pham vi pham quy dinh tai cac khoan 5 va 6 Diéu nay.



Pé dam bao sttc khoe cho ngudi tiéu dung cac nha san xuét thuyc pham
can str dung cac phu gia thuc pham dugc phép st dung va dung hudng dan ghi
trén nhan; ngudi kinh doanh, ché bién thue pham, ngudi tidu ding can lya chon
thue pham rd ngudn gbc, xuat s, c6 nhin mac ddy du thong tin nhu tén san
phém, tén co s& san xuit, dia chi san xudt, han st dung va thanh phén cua san
pham. Déi v6i thue phadm nhap khau, nguoi tiéu dung chi mua va sir dung khi c6
nhan phu bing tiéng Viét ghi day du thong tin: tén , dia chi cong ty nhap khau
va phan phdi, tén san pham, han st dung va thanh phan ctia san pham.

Viéc st dung phu gia thuc pham mét cach tuy tién khong chi 1am ting
nguy co ngd doc ma con anh hudng nghiém trong dén strc khoe 1au dai. Hay 1a
nguoi tiéu dung thong thai trong lua chon va ché bién thuc pham, noi khong véi
thuc pham gia, thue pham kém chat lwong, khong & ngudn gdc.


https://baodautu.vn/tieu-dung-d8/

